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Uvod a zamyslené pouziti

Tato pfiru¢ka je uréena pro model Metric 901 MELODY.
Jedna se o zcela automaticky digitalni pfistroj na méreni
krevniho tlaku u dospélych na nadlokti pro pouziti doma
nebo v ordinaci I€kaFfe. Umoznuje velmi rychlé a spolehlivé
méreni systolického a diastolického krevniho tlaku

a také tepu oscilometrickou metodou. Toto zafizeni

nabizi klinicky ovéfenou presnost a bylo navrzeno jako
uzivatelsky pfijemné.

Pred pouzitim pFistroje si prosim peclivé prectéte tento navod.
Navod si schovejte, abyste do néj mohli nahlizet i v budoucnu.
Potrebujete-li zvliastni informace o svém krevnim tlaku, obratte
se prosim na svého lékare!

Varovani: Zarizeni neni vhodné
pro novorozence a malé déti.

>

Varovani: Zarizeni neni vhodné pro téhotné.
Toto zarizeni se nesmi pouzivat spolu
s vysokofrekven&nimi chirurgickymi zarizenimi.

>

| ®
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Bezpecnostni pokyny

A Zapamatujte si!

K vyhodnoceni vysledkld méreni krevniho tlaku je opravnén pouze
kvalifikovany zdravotnicky odbornik.

Zarizeni nenahrazuje pravidelné lékarské prohlidky.

Doporucujeme, aby IékaF zkontroloval Vas postup
pFi pouzivani tohoto zarizeni.

Pred tim, nez budou pfedepsany nebo upraveny léky na zvyseny
krevni tlak, je tfeba udaje o krevnim tlaku ziskané timto zarizenim ovérit.
Za zadnych okolnosti sami neupravuijte davkovani Iékl predepsanych
Vasim lékarem.

Tento pristroj na méreni krevniho tlaku je uréen pro pouziti u dospélych.
Pred pouzitim zafizeni u ditéte se nejprve poradte s Iékafem.

V pripadé nepravidelného srde¢niho rytmu (arytmie) mohou byt méreni
provedena timto zafizenim vyhodnocena pouze po poradé s [ékarem.

Seznamte se s ¢asti s nazvem ,Dulezité informace o krevnim tlaku
a jeho méfeni“. Obsahuje dllezité informace o dynamice tdaju
@ krevniho tlaku a pomuze Vam k dosazeni nejlepsich vysledku. @

A Upozornéni!

Toto zarizeni obsahuje citlivé elektronické soucasti. Pfi pouzivanim
zarizeni se vyhybeijte silnym elektrickym nebo elektromagnetickym
polim v jeho bezprostfednim okoli (napfiklad mobilni telefony,
mikrovinné trouby). V opacném pripadé to mize mit za nasledek
nevyrovnaneé vysledky.

Nepokousejte se sami provadét servis tohoto vyrobku nebo jej opravo-
vat. Dojde-li k poruse, ohlaste ji mistnimu distributorovi nebo vyrobci.

Varovani:

1. PFili ¢asta méfeni mohou pacientovi zplsobit zranéni nasledkem
naruseni pratoku krve.

2. Manzetu neumistujte nad zranéné misto.

3. Nafouknuti manzety mdize zpUsobit do¢asné preruseni funkce
mériciho zafizeni pouzitého souc¢asné na stejné koncetiné.
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Bezpecnostni pokyny

A Kontraindikace

Pouziti tohoto zafizeni u pacientl podstupuijicich dialyzu nebo
uzivajicich leky branici srazeni krve, protidestickové lek, nebo steroidy
muze zpUsobit vnitfni krvaceni.

Varovani a preventivni
bezpecénostni opatreni!

Varovani: Zafizeni obsahuje citlivé elektronické soucasti. Vyhybejte se
silnym elektrickym nebo elektromagnetickym polim v bezprostfednim
okoli zafizeni (napriklad mobilni telefony, mikrovinné trouby). Mohou
zpUsobit do¢asné snizeni presnosti méreni.

Varovani: Nepouzivejte jiné manzety, sitové napajeci adaptéry nebo
baterie nez ty, které jsou soucasti tohoto vyrobku nebo nahradnich dilt
dodavanych vyrobcem.

Varovani: Nepouzivejte baterie a sitovy napajeci adaptér soucasné.

@ Varovani: Je-li zafizeni provozovano nebo skladovano pfi teploté @
nebo vihkosti prekracujici meze uvedené v ¢asti této prirucky
vénované technickym udajum, nemusi méfeni dosahovat stanovené
presnosti.

Varovani: Bezpecnost jiného nez dodaného typu sitového napajeciho
adaptéru, uréeného k zapojeni do USB rozhrani pfistroje, nebyla
prezkousena podle normy IEC 60601-1. Doporucujeme Vam proto
pouzivat pouze vyrobcem schvaleny typ adaptéru.

Varovani: Pokud nebudete pfistroj po delsi dobu pouzivat,
vyjméte baterie.

Varovani: Pfedtim, nez zacnete zarizeni pouzivat, zkontrolujte, zda
funguje bezpecné a zda je v odpovidajicim provoznim stavu.

Varovani: Upravy tohoto zafizeni nejsou povoleny.

Varovani: Zarizeni neni vhodné k pouziti v prfitomnosti hoflavych
anestetickych smési se vzduchem nebo kyslikem ¢i rajskym plynem.
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Bezpecnostni pokyny

Varovani: Je-li zafizeni pouzivano na pacientovi, nesmi se opravovat
ani se na ném nesmi provadét udrzba.

Varovani: Zamyslenym uzivatelem zafizeni je pacient, ktery muize
bezpecné pouzivat funkce sledovani krevniho tlaku a tepové frekvence.
Pacient mUze provadét ¢isténi zafizeni a vymeénu baterii.

Pozor! Zafizeni uchovavejte mimo dosah déti, abyste predesli
nahodnému uskrceni. Hadi¢ku si nikdy nezavésujte kolem krku.

Pozor! Uchovavejte toto zafizeni mimo dosah déti a domacich
mazlickd, abyste zabranili jeho podkozeni.

Pozor! Standardni materidl pouzivany pro manzetu a hadi¢ku
neobsahuje latex.

Pozor! Méfeni znamena kontrolu, nejedna se o diagnézu ani léCbu.
Neobvyklé hodnoty je tfeba vzdy konzultovat s Iékafem. Za zadnych
okolnosti nesmite sami upravovat davkovani jakychkoliv €kl
predepsanych Vasim Iékarem.

@ Pozor! Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence @
kardiostimulatoru!

Pozor! Pri nepravidelném srdec¢nim rytmu mohou byt vysledky méreni
timto pristrojem hodnoceny pouze po poradé s |[ékarem.

Upozornéni: Co nejvétsi presnosti méreni krevniho tlaku dosahnete,
budete-li pFistroj pouzivat pFi stanovené teploté a relativni vihkosti, viz
Technické udaje.

Upozornéni: Cast prikladanou na télo pfedstavuje manzeta. V pfipadé
potizi pfi nastavovani, pouzivani nebo udrzbé kontaktujte vyrobce.
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Informace o krevnim tlaku a

Jak vznika vysoky nebo nizky krevni tlak? ©e
Vyse krevniho tlaku je uréovana v obéhovém centru mozku

a prizpUsobuje se rdznym situacim diky zpétné vazbé
nervového systému. Pfi zméné krevniho tlaku se méni jak
intenzita a frekvence uder( srdce (puls), tak i prameér cév.
RozsSifeni €i zuzeni cév je ovladano prostrednictvim hladkych
svall nachazejicich se ve sténach cév. Béhem srdecni aktivity
krevni tlak v tepnach pravidelné kolisa: ve fazi ,vytlacovani krve*
(systola) je hodnota nejvyssi (systolicka hodnota). A na konci
Lplnici faze“ srdce (diastola) je hodnota nejmensi (diastolicka
hodnota). PFi prevenci nékterych onemocnéni je potrebné
udrzovat hodnoty krevniho tlaku v ramci urcitych normalnich
hodnot.

Systolicky tlak

@ (mm Hg) @

180

Stredni hypertenze

160
Mirna hypertenze
140
Zvyseny normalni
130
Normalni
120
Optimalni
80 85 90 100 110 Diastolicky tlak
obr. 1 (mm Hg)
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Informace o krevnim tlaku

Jaké hodnoty krevniho tlaku jsou normalni?

Krevni tlak je velmi vysoky, kdyz jsou hodnoty diastolického
tlaku nad 90 mm Hg anebo systolického tlaku nad 160 mm Hg,
méreno v klidu. V takovém pfipadé se okamzité obratte na
svého lékare. Dlouhodobé mUze takovyto vysoky tlak ohrozovat
Vase zdravi kvlli neustalému poskozovani cév Vaseho téla.
Jsou-li hodnoty Vaseho systolického tlaku mezi 140 mm Hg
a 159 mm Hg anebo diastolického tlaku mezi 90 mm Hg
a 99 mm Hg, poradte se s Iékafem. Pravidelné méreni tlaku je
nezbytné. Jsou-li hodnoty Vaseho krevniho tlaku pfilis nizke,
(napriklad systolicky tlak pod 105 mm Hg anebo diastolicky
tlak pod 60 mm Hg), poradte se s Iékafem. Pravidelné méreni
vlastniho tlaku pomoci pfistroje na méreni krevniho tlaku
se doporucuje i v pripadé normalnich hodnot. Mzete véas
zaznamenat zmeény svych hodnot a vhodné zareagovat. Pokud
se |écCite s cilem kontrolovat krevni tlak, zaznamenavejte si

@ hodnoty spolu s Casem a datem. Tyto hodnoty ukazte svému @
Iékari. Vysledky svych méreni nikdy nepouzivejte k tomu, abyste
si sami ménili davkovani €k, které Vam Iékar predepsal.

Dalsi informace

Pokud jsou Vase hodnoty v klidovém stavu obvykle normalni
a jsou vysokeé jen vyjimecné v pripadé nemoci nebo fyzické Ci
psychické zatéze, mozna trpite takzvanou ,labilni hypertenzi®.
Poradte se se svym |ékarem.

Spravné namérené hodnoty diastolického tlaku nad 120 mm Hg
vyzaduji okamzitou IéCbu.
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Informace o krevnim tlaku ﬂ

Co délat v pripadé pravidelné zvyseného
nebo sniZzeného krevniho tlaku?
* Poradte se se svym lékarem.

* Zvy3ené hodnoty krevniho tlaku (rizné formy hypertenze)
predstavuji s postupem ¢asu znac¢né zdravotni riziko.
Tepny ve Vadem téle jsou ohrozeny zUzenimi zpusobenymi
nanosy nahromadénymi na jejich sténach (arteriosklerdza).
Nasledkem arteriosklerozy muize byt nedostatecny privod
krve do dulezitych organt (srdce, mozek, svaly). Kromé toho
je s narustajicimi hodnotami krevniho tlaku poskozovana
struktura srdec¢niho svalu.

Vysoky krevni tlak ma mnoho rlznych pfi¢in. RozliSujeme

mezi primarni (esencialni) hypertenzi a sekundarni hypertenzi.

Druhou skupinu lze pfipsat porucham riznych organu.

O mozné pri¢iné Vasich zvysenych hodnot krevniho tlaku se,
prosim, poradte se svym lékarem.

@ Existuji opatreni, ktera mohou snizit vysoky krevni tlak, @

nebo dokonce predejit jeho vzniku.
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Vyobrazeni pristroje

Vstup sitového
napajeciho adaptéru

Hudba ZAP/VYP

Pfrepinac primérného
méreni 1/3

Vstup kontektoru manzety

obr. 3 @

prepinani

uzivatelt ‘

)

“f

LCD displej E

[%)
)

START
STOP

|

=
:
k!

obr. 4 K
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Symboly na LCD disple

SYS
)+ SBP —
mmHg
kPa °
DIA
mmHg
kPa °

(8)+— PuLSE

ST

5| =W gann

A9 onene
[T TTTT
BE0 E QM 6@

1 Systolicky krevni tlak

2 Diastolicky krevni tlak

3 Puls

4 Symbol pramérné hodnoty
5 Uzivatel A

6 Uzivatel B

7 Symbol poruchy aktivity

8

a o
- O ©

Symbol rozhrani USB
Symbol nizkého stavu baterie
Zobrazeni data/Casu

Symbol paméti

Zobrazeni pulsu/¢&islo méreni

4 4 a4 a4
o g~ wWN

®
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Funkce pristroje Metric 901

Hlasova funkce

Buzeni

Funkce prumérné hodnoty

Dveé uzivatelské sady paméti pro 120 méreni
Hudba na pozadi

Zobrazeni data/Casu

Podsviceni displeje

N OO~ ON =

Moznost pouziti externino adaptéru napajeni

©

Upozornéni na slabé baterie

—_
o

Manzeta

Tlacitko paméti (MEM)
Tlacitko START/STOP
Nastaveni data/Casu

Primeér ze 3 méreni @
(zvolte prepinacem mezi 1 a 3 na pravé strané zarizeni,
1 znamena jedno méreni, 3 znamena, ze zafizeni
automaticky ukaze prumérny vysledek 3 méreni)

— 4
W N =

®

A Upozornéni: Obvod nadlokti je tfreba zméfit
krejcovskym metrem uprostred uvolnéného nadlokti.
Pripojku manzety nevkladejte do otvoru nasilim.
Zajistéte, aby pripojka manzety nebyla vtlacena
do vstupu sitového napajecino adaptéru.

®
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Jak zacit pristroj pouzivat

Vkladani baterii
V tomto zafizeni pouzivejte pouze alkalické baterie ,AAA", 1,5 V.

1. Stisknéte hacek na dolni ¢asti krytu baterii a zvednéte jej
ve sméru Sipky.
2. Vlozte 4 baterie o velikosti ,AAA" tak, aby + (kladné)
a - (zaporné) poly odpovidaly polarité vyznac¢ené v ulozném
prostoru pro baterie. Prilozte kryt. Ujistéte se, Ze je kryt
ve spravné poloze.

Vyména baterii
Ukazatel nizkého stavu nabiti baterie

1. Kdyz se na displeji objevi ukazatel nizkého stavu nabiti baterie,
pristroj vypnéte a odstrante vSechny baterie. Zaroven je
nahradte 4 novymi bateriemi. Doporucujeme alkalické baterie
s dlouhou zivotnosti.

@ 2.V pripadé, ze pristroj nebudete déle pouzivat (obecné déle @
nez 3 mésice), vyjmeéte, prosim, baterie, abyste pfristroj
ochranili pred poskozenim nasledkem vyteklych baterii.
Pokud by se Vam kapalina z baterii dostala do o¢&i, okamzité
je vyplachnéte velkym mnozstvim vody. Okamzité vyhledejte
lekare.

3. Prilozené baterie jsou ur¢eny pouze na zkousku fungovani
pristroje, doporucujeme pouzivat alkalické baterie s dlouhou
zivotnosti.

4. Nepouzitelné zarizeni, jeho soucasti a volitelné prislusenstvi
nevyhazujte s béznym odpadem, ale odevzdejte na mista
k tomu uréena. Nezakonna likvidace mulze znedistit zivotnino
prostredi.

5. Baterie obsahuji nebezpecné latky, nevyhazujte je
do bézného odpadu.
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Jak zacit pristroj pouzivat

Nastaveni systému

Poté, co jste vlozili baterie nebo pripojili pristroj do sité, stisknéte
tlacitko nastaveni (SET) a podrzte je stisknuté déle nez 8 sekund.
Poté muzete zacit s nastavovanim:

1. Nastaveni roku: Jako prvni se objevi letopocet 2013. Kdyz
zobrazeni blika, stisknéte pamétové tlacitko MEM, udaj
letopoctu se zacne zvysSovat po jednom roku. Tlacitko MEM
drzte stisknuté, letopocet roste po jednom roce az do roku
2099. Jakmile je nastaven spravny rok, stisknéte tlacitko
SET, kterym udaj potvrdite.

2. Nastaveni mésice/data: Pocatecni nastaveni mésice/
data je 1/01. Kdyz zobrazeni blika, stisknéte tlacitko (MEM),
meésice budou pribyvat po jednom. Potvrdte tlacitkem
SET. Stejné tak postupujte pfi nastaveni data. Potvrdte
tlacitkem SET.

3. Nastaveni ¢asu: Pro ¢as jsou k dispozici 2 rezimy —

@ 24 nebo12hodinovy. Pocatecnirezim je 24hodinovy. @
Pro nastaveni rezimu ¢asu stisknéte tlacitko MEM. Zvolite-li
12hodinovy rezim, bude se ¢as zobrazovat s oznacenim AM
a PM. Potvrdte tlacitkem SET.

4. Nastaveni jednotky: Tento pfistroj ma 2 rezimy pro
méreni tlaku krve — mm Hg nebo kPa, mezi kterymi mlzete
prepinat. Zobrazi-li se na displeji ve formatu 0, znamena
to, Ze jednotkou méreni je mm Hg, kdyz se na displeji
ukaze format 0.0, znamena to, ze jednotkou méreni je kPa.
Jednotku méreni vyberte pomoci tlacitka MEM. Potvrdte
tlacitkem SET.

5. Nastaveni hlasu: Tento pfistroj disponuje hlasovym
prdvodcem v cestiné/slovensting, mezi kterymi Ize prepinat
podle Vasi volby. Kdyz se na displeji objevi LN a CZ,
znamena CZ hlas v ¢estiné. Pro prepnuti do SK (slovenstina)
stisknéte tlacitko MEM. Poté bude hlas ve slovenstine.
Potvrdte tlacitkem SET.

6. Vypnuti/zapnuti nastaveni hlasu: Kdyz se na displeji

®
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Jak zacit pristroj pouzivat

objevi SP a ON (OFF), tlacitkem MEM mUzete prepinat mezi
ON (zapnuto) a OFF (vypnuto). Potvrdte tlacitkem SET.

7. Nastaveni budiku: Opakované stisknéte tlacitko SET
tak dlouho, dokud se na displeji neobjevi A1 s blikajicim
zobrazenim hodin. Nastavte ¢as buzeni uzivatele A pomoci
tlacitka MEM a potvrzujte tlacitkem SET. Poté mUzete
zapnout (ON) nebo vypnout (OFF) budik pomoci tlacitka
MEM a opét potvrdit volbu tlacitkem SET. Pomoci prepinace
mUzete vybrat uzivatele B a stejnym zplsobem nastavit
druhy budik (zobrazuje se A2).

8. Mazani zaznamu: Kdyz se na displeji objevi U1, mlzete
vymazat véechny zaznamy v pameéti pravé zvoleného
uzivatele stisknutim tlacitka MEM. MUzete prepinat mezi
uzivatelem A a B.

9. Hlasitost: Kdyz se na displeji objevi VL, mlzete nastavit
hlasitost na Uroven v rozmezi O az 30. Pfedem nastavena
@ hodnota je 15. Hlasitost upravite opakovanym stisknutim @
tlacitka MEM.

10. Pfehravani hudby: Kdyz zafizeni méri, mUzete tlacitkem 73
zapnout nebo vypnout prehravani hudby.

A Varovani: Z paméti pfistroje nelze vymazat véechna

zaznamenana méreni najednou. Pokud se rozhodnete
vymazat vSechny zaznamy, zazalohuijte si je pro pfipad,
zZe je budete potrebovat pozdéji. Vyjmuti baterii nevede
ke ztraté zaznamd.

PFipojeni hadicky manzety
Vlozte hadicku manzety do vstupniho otvoru na levé strané
pristroje oznac¢ené symbolem manzety.
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Obsluha pristroje

Upozornéni: Pfed zahajenim méreni a béhem ného
sedte a budte v klidu.

1. Pfed zahajenim méreni:

* Bezprostfedné pred zahajenim méreni nejezte a nekurte
a vyhnéte se jakékoliv namaze. Tyto faktory ovliviuji vysledek
méreni. Najdéte si dostatek ¢asu, abyste se posadili na kieslo
a uvolnili se v klidné atmosfére zhruba deset minut pred
zahajenim méreni.

* Odstrante vSechny soucasti odévu, které priléhaji k Vasemu
nadlokti.

* Méreni provadéjte vzdy na stejné pazi (obvykle leva).

* Porovnaveijte vzdy vysledky méreni pofizené ve stejnou denni
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni

@ az 0 20-40 mm Hg. @

2. Nejcastéjsi priciny poruch

Upozornéni: Aby byly namérené hodnoty krevniho tlaku
srovnatelné, vyzaduje méreni vzdy stejné podminky.

Podminky by vzdy mély byt klidné.

» Jakékoliv usili uzivatele udrzet ruku v poloze muze zvysit
krevni tlak. Zajistéte, abyste byli v pohodiné, uvolnéné poloze
a nemuseli pfi méreni napinat zadné svaly paze, na které
méreni probiha. V pfipadé potifeby pouzijte jako opéru
polstarek.

Pokud se paze nachazi podstatné nize nebo vyse, nez je
poloha srdce, budou namérené hodnoty krevniho tlaku
nesmysliné vysoké nebo nizké! Kazdych 25-30 cm vyskového
rozdilu mezi srdcem a manzetou ma za nasledek chybu
méreni 10 mm Hg!
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* Manzety, které jsou pfilis Uzké nebo kratke, zpusobi
nespravné hodnoty méreni. Vybér spravné manzety je
nesmirné dllezity. Velikost manzety zavisi na obvodu paze
(mé&reno uprostred nadlokti). Dovoleny rozsah je natistény
na manzeté. Manzeta pracuje v rozmezi tlak( 0-300 mm Hg.
Rozsah Sitky tuhé manzety je 22-40 cm.

Upozornéni: Pouzivejte pouze schvalené manzety
od spolec¢nosti Cigii!

¢ Volna manzeta nebo boéné vystupujici vzduchova kapsa bude
mit za nasledek nespravné hodnoty méreni.

* Pri opakovanych mérenich se v pazi hromadi krev, coz
muze vést k nespravnym vysledkim. Dalsi nasledujici
meéreni krevniho tlaku by se mélo opakovat po prestavce
1 minuty anebo poté, co jste podrzeli pazi zvednutou, aby

@ z ni mohla odtéci krev. Pokud se rozhodnete zopakovat rezim @
pramérovani méreni, je tfeba pred dalsim mérenim pockat
alespon jednu minutu.

3. Umisténi manzety (viz obrazek 6)

a) Manzeta je tvarovana pro snazsi pouziti. Ze svého nadlokti
odstrante upnuté nebo objemné obleceni.

b) Manzetu ovinte kolem levého nadlokti. Pryzova hadi¢ka by
se méla nachazet na vnitini strané paze a smérovat dolt
smérem K ruce. Zajistéte, aby se manzeta nachazela zhruba
2 az 3 cm nad loktem.

Dulezité upozornéni: Symbol ® na okraji manzety
(znacka tepny) se musi nachazet na tepné, ktera se

c) Abyste manzetu zajistili, ovinte ji okolo nadlokti a hacek
natahnéte az do poutka.

d) Mezi Vasi pazi a manzetou by mélo byt trochu volného mista.

®

nometr 901 Navod_CZ-SK_05b.indd 18 24.6.2016 15:09:36



| ® |

Obsluha pristroje

Meéli byste byt schopni zasunout mezi manzetu a pazi 2 prsty.
Pokud manzeta radné nesedi, budou vysledkem nespravné
hodnoty méreni. Pokud si nejste jisti, zda bude manzeta
dobre sedét, zmérte obvod sveho nadlokti.

e) Polozte pazi na stul (dlani nahoru), aby se manzeta nachazela
ve stejné vysce jako Vase srdce. Ujistéte se, Ze hadicka neni
zalomena.

f) PFed zahajenim méfreni zlstante alesporn dvé minuty
klidné sedét.

C—
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4. Postup p¥i méreni (viz obrazek 7)

Pristroj je navrzen tak, aby provadél méreni a ukladal namérené
hodnoty do paméti pro dva uzivatele, oznacené pismeny A a B.

1. Posadte se pohodiné na zidli tak, aby se chodidla dotykala
celou plochou podiahy.

2. Zvolte uzivatele (A nebo B).

Natahnéte pazi dopredu na stll a zUstarnte uvolnéni. Dlan ma
smeérovat nahoru. Zajistéte, aby se paze nachazela ve spravné
poloze, abyste pfedesli pohyblum téla. Sedte nehybné, béhem
méreni nemluvte a nehybejte se.

Poté, co spravné umistite manzetu na nadlokti a pripojite ji

k pristroji, mdze méreni zadlit:

a) Stisknéte tlacitko START/STOP. Kompresor za¢ne nafukovat
manzetu. Na displeji se neustale zobrazuje narustajici tlak.

b) Po automatickém dosazeni individualniho tlaku se kompresor
@ zastavi a tlak pomalu klesa. BEhem méreni se zobrazuje tlak @
Vv manzeté.

c) Jakmile zafizeni zaznamena Vas puls, zacne na displeji blikat
symbol srdce {3

d) Kdyz je méreni dokon¢eno, zobrazi se namérené hodnoty
systolického a diastolického krevniho tlaku a pulsu.

e) Pokud se objevil symbol D znamena to, ze byl zaznamenan
nepravidelny srdecni rytmus. Toto oznameni je pouze
upozornénim. Béhem méreni je dulezité zlstat uvolnény,
nehybat se a nemluvit.

Upozornéni: Pokud se toto upozornéni objevuje ¢asto,
doporucujeme vyhledat |ékare.

f) Namérené hodnoty zlstanou zobrazeny, dokud zafizeni
nevypnete. Pokud béhem 30 sekund nestisknete zadné
tlaCitko, zafizeni se vypne automaticky.

®
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g) Pokud se prepinac na pravé strané zarizeni nachazi
v poloze 3, probéhnou 3 samostatna méreni za sebou,
a poté bude vypocitan a zobrazen vysledek jako jedno
zprumérované mérfeni.

Mezi jednotlivymi mérenimi je 15 sekund na odpocinek. Pokud
jedno z méfeni zplsobi chybové hlaseni, bude zopakovano
jesté jednou. Pokud dojde k dalsi chybé, méfeni bude preruseno
a zobrazi se chybovy kod.

h) Chybovy symbol pohybu ((3)
Chybovy symbol pohybu (’ﬁ\) se zobrazi, kdyz se béhem méreni
hybete. Sundejte, prosim, manzetu a pockejte 2-3 minuty.
Poté manzetu znovu nasadte a provedte dalsi méreni.
Poloha pacienta:
1. Sedi pohodiné.
@ 2. Nema zkfizené nohy. @
3. Chodidla se celou plochou dotykaiji podlahy.
4. Zada a pazi ma oprené.
5. Stfed manzety se nachazi na Urovni pravé siné srdecni.

Doporuceni pro pouziti pristroje

1. Doporucujeme, aby se pacient co nejvice uvolnil a béhem
meéreni nemluvil.

2. Doporucujeme, aby pred zahajenim prvniho méreni uplynulo
5 minut.

3. Kazdy zaznam méreni mlze byt ovlivnén mistem, kde méreni
probiha, polohou pacienta, cvicenim nebo zdravotnim stavem
pacienta.

4. Fungovani pristroje mize byt ovlivnéno extrémnimi teplotami,
extrémni vihkosti a nadmorskou vyskou.
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5. Chcete-li zastavit nafukovani manzety nebo méreni, stisknéte
tlaCitko START/STOP. Pristroj pfestane s nafukovanim, zacne
manzetu vyfukovat a vypne se.

6. Poté, co pristroj stanovi hodnotu Vaseho krevni tlaku
atepovou frekvenci, se manzeta automaticky vyfoukne.
Zobrazi se Vas krevni tlak a tepova frekvence.

7. Pristroj se automaticky vypne po 30 sekundach.

Nadlokti neni zakryto
ani stlaceno rukavem

Manzeta a srdce
jsou na stejné
arovni

Sedte
vzpifimené
s uvolnénym
télem

Uvolnéte ruku
s dlani vzhlru

- |=== %
]

Vyskovy rozdil
mezi stolem a zidli
je25-30cm
Vys$ka zidle

20-35cm L | L

obr. 7

nometr 901 Navod_CZ-SK_05b.indd 22 24.6.2016 15:09:36



®

Obsluha pristroje

5. Detektor nepravidelného srdec¢niho rytmu
Tento symbol D oznaduje, ze béhem méfeni byly zjistény
nepravidelnosti Vaseho srde¢niho rytmu.

V takovém pripadé se muze vysledek méfeni odliSovat
od normalni hodnoty Vaseho zakladniho krevniho tlaku —
zopakujte méreni.

Ve vétsiné pripadd to neni dlvod k obavam. Avéak pokud se
symbol objevuje pravidelné (napfriklad nékolikrat za tyden
pfi kazdodennim méreni), doporucujeme Vam, abyste to
oznamili svému lékari.

Svému lékari ukazte nasleduijici vysvétleni:

Informace pro Iékare v pripadé castého vyskytu symbolu
oznacujiciho nepravidelny srdecni rytmus.

Tento pristroj je oscilometrické zaznamové zarizeni pro méreni
@ krevniho tlaku, které béhem méreni analyzuje také frekvenci @

srdecniho rytmu. Tento pfistroj je klinicky testovan. Pokud se

béhem méreni vyskytnou nesrovnalosti, zobrazi se po méreni

symbol oznaéujici nepravidelny srde&ni rytmus . Pokud

se symbol objevuje ¢astéji (napriklad nékolikrat tydné pri

kazdodennim méreni) nebo pokud se nahle za¢ne objevovat

Castéji nez obvykle, doporucujeme pacientovi vyhledat radu

Iékare. Pristroj nenahrazuje vysetreni kardiovaskularnino

systému, slouzi k véasnému zaznamenani nepravidelnosti

srdecniho rytmu.
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6. Zobrazeni poruch
Nasledujici symbol se objevi na displeji v pripadé,

zZe méreni pro

béhlo neobvykle.

Symbol PFicina Naprava
Ne?l.:)JeV.' Bater 1 Jsou Vymeénte obé baterie za nové.
se zadné slabé nebo . . N
. e a Zkontrolujte spravné vlozeni
zobrazeni | byly nespravné » . .
> baterii a spravnou polaritu.
vliozeny.
Er2 Pristroj nebyl Ujistéte se, zda je do jednotky
schopen o -
spravneé vlozena koncovka
zaznamenat .
hadi¢ky.
tepovou vinu.
Er 4 Objevi se béhem s <
. Spravné ovinte manzetu.
@ nafukovani.
Ers Hadicka je Zajistéte, aby vzduch
ucpana nebo L :
. volné proudil.
zlomena.
Er 6 V oblasti tepové
frekvence se Tepova frekvence
zobrazi ,Hi“ je vyssi nez 200 tepl/min.
(vysoka).
Er7 V oblasti tepové
frekvence se Tepova frekvence
zobrazi ,Lo“ je nizsi nez 40 tepud/min.
(nizka).
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Odstranéni poruch

Problém | Kontrola Pricina a feseni

Chybi | Zkontrolujte Vymérite baterie.

napajeni nabiti baterii.
Zkontrolujte Umistéte spravné poly
polaritu baterii. baterii.

Neprobiha | Je vlozena koncovka Vlozte ji radné

nafukovani | hadicky? do privodu vzduchu.
Koncovkevlje Praskla Vymeénte manzetu.
nebo netésni.

hyb: N hnuli jst: Zi -

Chyba . fpo nu 'J,S e' pazl Nehybejte se.

a zastaveni | pfi nafukovani?

cinnosti 1 e miuvili jste béhem T

@ pristroje e PFi méreni nemluvte.

meéreni?

Manzeta Neni manzeta ovinuta . - -

.. . - Ovinte manzetu tésnéji.

netésni pfrilis volné?

Neni manzeta praskla? | Vyménte manzetu.

Pokud nemduizete problém vyfesit, kontaktujte, prosim,

distributora. PFistroj sami nerozebirejte!
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Popisy symboll

Nasledujici symboly mizete najit v této prirucce, na digitalnim
pristroji na méreni krevniho tlaku Metric 901 MELODY nebo na
jeho prislusenstvi. Nékteré z téchto symboll predstavuji normy
a jejich dodrzovani v souvislosti s digitalnim pristrojem a jeho
pouzivanim.

POUZITE VAROVNE SYMBOLY A ZNACKY

Opravnény zastupce v Evropském spolecenstvi

Oznaceni CE: potvrzuje splnéni zakladnich
C € 0123 | pozadavkl smérnice Evropského parlamentu
a Rady 93/42/EHS o zdravotnickych prostredcich.

Datum vyroby

o]

M Vyrobce @
Sériové &islo vyrobku
(%]

Soucast prikladana na télo typu BF

——= | Stejnosmeérny proud

LIKVIDACE: Vyrobek nevyhazujte do netfidéného
komunalniho odpadu. Tento odpad je zapotrebi
shromazdovat samostatné za uc¢elem zvlastniho
postupu pri likvidaci.

—
@ Ridte se navodem k pouziti.

P21 Stupen ochranyproti prdniku vody nebo pevnych
¢castic do mériciho pristroje.
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7. Pamét

Na konci méreni tento pristroj automaticky ulozi kazdy vysledek
s datem a Casem. Pro kazdého uzivatele (uzivatel A a B)
jednotka ulozi sadu 120 poslednich méreni.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Je-li pristroj vypnuty, stisknéte tlacitko MEM. Na displeji se
nejprve objevi symbol AVG a s nim pramér vdech méreni
ulozenych v pfistroji. VS§imnéte si, prosim: Hodnoty namérené
pro kazdého uzivatele jsou zpramérovany a ulozeny
samostatné. Ujistéte se, Ze si zobrazujete méreni pro spravného
uzivatele. Dalsi stisknuti pamétového tlacitka zobrazi predchozi
hodnotu. Konkrétni ulozené hodnoty zobrazite opakovanym
stiskem tlacitka MEM, pomoci kterého se posouvate zpét

v historii namérenych hodnot.

@ 8. Pferuseni méreni @

Pokud je z néjakého divodu zapotiebi méfeni krevniho tlaku
prerusit (napriklad, kdyz se pacient neciti dobre), stisknéte
kdykoliv tlacitko START/STOP. Zarfizeni okamzité snizi tlak

Vv manzete.

9. Ukazatel vymény baterie

Baterie jsou vybité - je zapotrebi jejich vyména

Kdyz se baterie vybiji, rozblika se ihned po spusténi pristroje
symbol baterie. Neni mozné provést dalsi méreni a baterie je
tFeba vyménit. Ulozny prostor pro baterie se nachazi na zadni
strané jednotky.

a) Odstrante kryt ze zadniho panelu, jak je zobrazeno
na obrazku 8.

b) Vlozte baterie (4 x velikost AAA). Vzdy pouzivejte baterie typu
AAA s dlouhou zivotnosti, nebo alkalické baterie 1,5 V.
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c) Pamét zachova vSechny hodnoty, i kdyz je zapotiebi znovu
nastavit datum a €as (a pripadné nastavit budik) - po vyméné
baterii proto automaticky blika rok.

d) Potrebujete-li nastavit datum a rok, postupujte podie
kapitoly 4.2.

@ Jaké baterie a jaky postup? @

Pouzijte ¢tyfi nové baterie typu AAA, 1,5 V s dlouhou zivotnosti.
Nepouzivejte baterie s proslym datem pouzitelnosti.

Pokud nema byt pFistroj pro delsi dobu pouzivan, je treba
baterie vyjmout.

Pouziti nabijecich baterii

Tento pristroj Ize pouzivat také s nabijecimi bateriemi.

* Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu NiMH!

» Pokud se objevi symbol baterie $X], je tfeba baterie vyjmout
a nabit! Nesméji zUstat v pristroji, protoze by se mohly
poskodit nasledkem uplného vybiti, i kdyz je prFistroj vypnuty.
Baterie se nesmi v pristroji na méreni krevniho tlaku zcela
vybit! Pokud se pristroj nechystate pouzivat déle nez tyden,
Ci jesté déle, nabijeci baterie vzdy vyjméte!

* Tyto baterie nabijejte pomoci externi nabijeCky
a peclivé se fidte pokyny vyrobce.
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10. Pouziti sitového napajeciho adaptéru

Tento pristroj na méreni krevniho tlaku Ize pouzivat také

se sitovym napajecim adaptérem (stejnosmeérny proud 6V,
600 mA s konektorem micro USB).

Pouzivejte pouze sitovy napajeci adaptér schvaleny spole¢nosti

Cigii, abyste predesli poskozeni pfistroje.

a) Ujistéte se, Ze sitovy napajeci adaptér a kabel nejsou
poskozené.

b) Kabel adaptéru zapojte do zdirky sitového napajeciho
adaptéru na pravé strané pristroje.

c) Adaptér zapojte do sitové zasuvky. Kdyz je pripojen sitovy
napajeci adaptér, nedochazi ke spotrebé proudu z baterii.

Upozornéni: Kdyz je k pristroji na méreni krevniho tlaku
pFipojeny sitovy napajeci adaptér, nedochazi

@ ke spotrebé proudu z baterii. Dojde-li k preruseni @
elektrického napajeni (napfriklad neumysinym
vytazenim sitového napajeciho adaptéru ze zasuvky),
je tfeba pristroj na méreni krevniho tlaku resetovat
vytazenim zasuvky sitového napajeciho adaptéru

ze zastrcky a jeho opétnym zapojenim do zasuvky.
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Po kazdém méreni si omyjte ruce. Pokud pouziva nékolik
pacientt jedno zafizeni, omyijte si ruce pred i po kazdém pouziti.

a) Zarizeni nevystavujte extrémnim teplotam, vihkosti, prachu,
ani primému slune€nimu svétlu.

b) Manzeta obsahuje citlivy vzduchotésny méchyf. S manzetou
zachazejte opatrné a predchazejte jejimu namahani
kroucenim nebo ohybanim.

c) Zarizeni Cistéte mékkym, suchym hadrem. Nepouzivejte plyn,
fedidla ani podobna rozpoustédla. Skvrny na manzeté lze
opatrné odstranit pomoci vihkého hadfiku a mydlové vody.
Manzeta s méchyfem se nesmi Cistit v my&ce na nadobi nebo
prac¢ce ani se nesmi ponorit do vody.

d) S hadi¢kou zachazejte opatrné. Netahejte za ni. Nedovolte,
aby se hadi¢ka prehybala, a chrante ji pred ostrymi hranami.

e) Zabrante padu pristroje a nezachazejte s nim hrubé.

@ Vyhnéte se silnym vibracim. @

f) Pristroj nikdy neotevirejte! Porusite tim zarucni podminky.

g) Baterie a elektronické pristroje je tfeba likvidovat podle
mistnich platnych predpisu, nikoliv spole¢né& s domovnim
odpadem.

Zkouska presnosti

U citlivych méficich zafizeni je tfeba ¢as od ¢asu zkontrolovat
presnost méreni. Doporucujeme pravidelnou kontrolu Vaseho
pfistroje opravnénym obchodnim zastupcem jednou za rok.
Obratte se, prosim, na mistniho prodejce nebo na vyrobce.
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Technické udaje

Popis vyrobku PIné automaticky pfristroj na méreni
krevniho tlaku na pazi

Model B0O2

Displej LCD 2,8”

Zpusob méfeni Oscilometricka metoda

Tlakové cidlo Kapacitni

Rozsah méreni Tlak 0-299 mm Hg
Tep 40-199 tepU/min.

Pfesnost méreni Tlak +3mm Hg
Tep +5%

Rozliseni méreni 1 mm Hg

Pamét Automaticky uklada poslednich 120 méreni
pro 2 uzivatele (celkem 240)
@ Napajeni 4 baterie typu AAA 1,5V nebo sitovy napajeci

adapteér (stejnosmérny proud, 6 V, 600 mA
s konektorem micro USB)

Zivotnost baterii

Priblizné 2 mésice pfi 3 méfenich denné

Hmotnost pfistroje

Priblizné 290 g (bez baterii)

Rozmeéry pristroje

118 x 110 x 52mm
(délka x §itka x vyska)

Obvod manzety 22-40cm
Provozni Teplota 5-40°C
podminky Relativni vinkost | 15-93 %
Tlak vzduchu 70-106 kPa
Podminky pro Teplota -10-70°C
skladovani Relativni vinkost | 10-93 %
Tlak vzduchu 70-106 kPa
Klasifikace Zafizeni s vnitfnim pohonem; manzeta je soucast

prichazejici do pfimého kontaktu s télem, typ B &
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Tento vyrobek je v souladu s pozadavky smérnice Evropského
spole¢enstvi 93/42/EHS (smérnice o zdravotnickych
prostiedcich). Je navrzen dle evropského standardu EN 1060,
neinvazivni sfygmomanometry, ¢ast 1: Obecné pozadavky,

a cast 3: Dalsi pozadavky na elektromechanické systémy
meéreni krevniho tlaku.

Spravna likvidace vyrobku E
(Odpad z elektrickych a elektronickych zafizeni) =

Tato znacka na vyrobku znaci, ze pristroj by po skonceni své
zivotnosti nemeél byt likvidovan spole¢né s béznym domacim
odpadem. Prosime, predchazejte moznému poskozeni
zivotniho prostredi a lidského zdravi tim, ze oddélite tento
vyrobek od ostatniho odpadu a zodpovédné jej predate
k recyklaci. Pri zneskodnovani tohoto typu vyrobkl kontaktujte
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili, nebo mistni urady,
@ které Vam podaji podrobné informace o tom, jak mulze byt @
vyrobek bezpecné zlikvidovan v recyklacnim zarizeni.

Certifikace

Normy pro zafizeni:

Toto zafizeni je vyrobeno tak, aby splfhovalo evropskou normu
pro pristroje na méreni krevniho tlaku:

EN 1060-1/1995 « EN 1060-3/1997 ¢« EN 1060-4/2004
Elektromagneticka kompatibilita: zafizeni splfiuje ustanoveni
mezinarodni normy IEC 60601-1-2

Klasifikace

1. Vnitfné napajené zarizeni; (napajeno bateriemi AAA)

2. Soucast prikladana na télo typu BF

3. 1P21

4. Sterilizace neni pozadovana

5. Nejedna se o zafizeni kategorie AP/APG (pouziti v prostiedi,
kde se pracuje s hoflavymi a vybusnymi plyny)

6. Rezim provozu: nepretrzity

®
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Zarucni list
REKLAMACNI PODMINKY

Na tlakomér Cemio Metric 901 MELODY je poskytovana
zaruka po dobu 5 let ode dne zakoupeni pfistroje, a to pfri
dodrzeni nasledujicich podminek. Narok na zaruku je uplatnitelny
pouze v zaruéni InGté. Pri reklamaci je nutné predlozit radné
vyplnény a orazitkovany zarucni list a i¢etni doklad o koupi
pristroje, jinak nebude reklamace uznana za platnou.

Bé&hem zarucéni doby je poskytovan bezplatny servis pro vSechny
soucasti pristroje, k jejichz poskozeni doslo v disledku vady
materialu nebo chyby pfi vyrobé. Na baterie se zaruka nevztahuje.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpusobené nadmérnym
mechanickym opotifebenim.

@ Zaruka se nevztahuje na Skody a vady zplsobené zachazenim, @
které je v rozporu s pokyny uvedenymi v navodu.

Narok na nahradu skody se vztahuje a omezuje na hodnotu zbozi,
nahrada za nasledné skody je vyloucena.

V pripadé reklamace doructe pristroj spolu s radné vyplnénym
zarucnim listem, opatfenym podpisem a razitkem prodavajiciho
a ucetnim dokladem o koupi pfristroje, na misto, kde jste pfristroj
zakoupili. Pozaruc¢ni placeny servis je zajistovan na nize uvedené
adrese.

Medicton Group, s. r. o.
Za Hanspaulkou 9

Praha 6

160 00
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Zarucni list

®
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Uvod a planované pouzitie

Tato priruc¢ka je uréena pre model Metric 901 MELODY.
Ide o celkom automaticky digitalny pristroj na meranie
krvného tlaku dospelych na nadlakti na pouzitie

doma alebo v ordinacii lekara. Umoznuje vel'mi rychle

a spol'ahlivé meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tiez tepu oscilometrickou metédou.

Toto zariadenie ponuka klinicky overenu presnost a bolo
navrhnuté ako pouzivatel'sky prijemné.

Pred pouzitim si, prosim, starostlivo precitajte tuto prirucku

s navodom na pouzitie a potom ju ulozte na bezpeéné miesto.
V pripade dalsich otazok tykajucich sa krvného tlaku a jeho
merania kontaktujte, prosim, svojho lekara!

Varovanie: Zariadenie nie je vhodné pre novorodencov
a malé deti.

Varovanie: Zariadenie nie je vhodné pre tehotné.
Toto zariadenie sa nesmie pouzivat spolu
s vysokofrekven&nymi chirurgickymi zariadeniami.

| ®
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Bezpelnostné pokyny

A Zapamatajte si!

Na vyhodnotenie vysledkov merania krvného tlaku je opravneny
iba kvalifikovany zdravotnicky odbornik.

Zariadenie nenahradza pravidelné lekarske prehliadky.

Odporuc¢ame, aby lekar skontroloval Vas postup pri pouzivani
tohto zariadenia.

Predtym, ako budu predpisané alebo upravené lieky na zvyseny
krvny tlak, je potrebné udaje o krvnom tlaku ziskané tymto zariadenim
overit. Za Zziadnych okolnosti sami neopravujte davkovanie liekov
predpisanych Vasim lekarom.

Tento pristroj na meranie krvného tlaku je uréeny pre pouzitie
u dospelych. Pred pouzitim zariadenia u dietata sa najprv poradte
s lekarom.

V pripade nepravidelného srdcového rytmu (arytmie) mézu byt merania
vykonané tymto zariadenim vyhodnotené iba po porade s lekarom.

Zoznamte sa s ¢astou s nazvom ,Ddlezité informacie o krvnom tlaku
@ ajeho merani“. Obsahuje ddlezité informacie o dynamike udajov @
krvného tlaku a pomoéze Vam k dosiahnutiu najlepsich vysledkov.

A Upozornenie!

Toto zariadenie obsahuje citlivé elektronickeé sucasti. Pri pouzivanim
zariadenia sa vyhybajte silnym elektrickym alebo elektromagnetickym
poliam v jeho bezprostrednom okoli (napriklad mobilné telefony,
mikrovinné rury). V opacnom pripade to moéze mat za nasledok
nevyrovnaneé vysledky.

Nepokusajte sa sami vykonavat servis tohto vyrobku alebo ho
opravovat. Ak déjde k poruche, ohlaste ju miestnemu distribtorovi
alebo vyrobcovi.

Varovanie:

1. Prili§ ¢asté merania mdzu pacientovi sposobit zranenie nasledkom
narusenia prietoku krvi.

2. Manzetu neumiestnujte nad zranené miesto.

3. Nafuknutie manzety moéze sposobit dotasné prerusenie funkcie
meracieho zariadenia pouzitého su¢asne na rovnakej konc¢atine.

®
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Bezpecnostné pokyny

A Kontraindikacie

Pouzitie tohto zariadenia u pacientov podstupujucich dialyticku lieCbu
alebo uzivajucich lieky braniacich zrazaniu krvi, protidostiCkove lieky
alebo steroidy, mbéze spodsobit vnutorné krvacanie.

Varovania a preventivne
bezpecénostné opatrenial!l

Varovanie: Zariadenie obsahuje citlivé elektronické sucasti.
Vyhybaijte sa silnym elektrickym alebo elektromagnetickym poliam

v bezprostrednom okoli zariadenia (napriklad mobilné telefony,
mikrovinné rury). Mozu spoésobit doCasné znizenie presnosti merania.

Varovanie: Nepouzivajte iné manzety, sietové napajacie adaptéry alebo
batérie ako tie, ktoré su stcastou tohto vyrobku alebo nahradnych dielov
dodavanych vyrobcom.

Varovanie: Nepouzivajte batérie a sietfovy napdjaci adaptér sucasne.

@ Varovanie: Ak sa zariadenie prevadzkuje alebo skladuje pri teplote @
alebo vihkosti, prekracujucej medze uvedené v Casti tejto prirucky
venovanej technickym udajom, nemusi meranie dosahovat stanovenu
presnost.

Varovanie: Samostatny sietovy napajaci adaptér, ktory je urCeny na zapo-
jenie do USB rozhrania pristroja na meranie krvného tlaku, nebol presku-
Sany podla IEC 60601-1. Ak je vyrobok napadjany samostatnym sietovym
napajacim adaptérom, je potrebné prehodnotit jeho bezpecnost.

Varovanie: Pokial nebudete pristroj dlhsiu dobu pouzivat,
vyberte batérie.

Varovanie: Predtym, ako zacnete zariadenie pouzivat, skontrolujte, ¢i
funguje bezpecne a Ci je v zodpovedajucom prevadzkovom stave.

Varovanie: Upravy tohto zariadenia nie st povolené.

Varovanie: Zariadenie nie je vhodné na pouzitie v pritomnosti horlavych
anestetickych zmesi so vzduchom alebo kyslikom alebo rajskym plynom.
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Bezpelnostné pokyny

Varovanie: Ak sa zariadenie pouziva na pacientovi, nesmie
sa opravovat, ani sa na hom nesmie vykonavat udrzba.

Varovanie: Planovanym pouzivatelom zariadenia je pacient, ktory moze
bezpecne pouzivat funkcie sledovania krvného tlaku a tepovej frekven-
cie. Pacient mbéze vykonavat Cistenie zariadenia a vymenu batérii.

Pozor! Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli moz-
nosti nahodnému uskrteniu. Hadi¢ku si nikdy nezavesujte okolo krku.

Pozor! Uchovavajte toto zariadenie mimo dosahu deti a domacich
maznacikov, aby ste zabranili jeho poskodeniu.

Pozor! Standardny material pouzivany na manzetu a hadi¢ku
neobsahuje latex.

Pozor! Meranie znamena kontrolu, nejde o diagndzu ani lieCbu.
Neobvyklé hodnoty je potrebné vzdy konzultovat s Vasim lekarom.
Za ziadnych okolnosti nesmiete sami upravovat davkovanie
akychkol'vek liekov predpisanych Vasim lekarom.

@ Pozor! Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie @
kardiostimulatora!

Pozor! Pri nepravidelnom srdcovom rytme moézu byt vysledky
merania tymto pristrojom vyhodnotené iba po porade s lekarom.

Upozornenie: Co najvaésiu presnost merania krvného tlaku
dosiahnete, ak budete pristroj pouzivat pri stanovenej teplote
a relativnej vihkosti, pozrite Technické udaje.

Upozornenie: Cast prikladan( na telo predstavuje manzeta. V pripade
tazkosti pri nastavovani, pouzivani alebo udrzbe kontaktujte vyrobcu.
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Informacie o krvnom tlaku a

Ako vznika vysoky alebo nizky krvny tlak? =
Vyska krvného tlaku sa urCuje v obehovom centre mozgu

a prispdsobuje sa r6znym situaciam vdaka spatnej vazbe
nervového systému. Pri zmene krvného tlaku sa meni tak
intenzita a frekvencia uderov srdca (pulz), ako aj priemer ciev.
Rozsirenie &i zuzenie ciev sa ovlada prostrednictvom hladkych
svalov nachadzajucich sa v stenach ciev. PoCas srdcovej aktivity
krvny tlak v tepnach pravidelne kolise: vo faze ,vytlacania

krvi“ (systola) je hodnota najvyssia (systolicka hodnota). A na
konci ,plniacej fazy“ srdca (diastola) je hodnota najmensia
(diastolicka hodnota). Pri prevencii niektorych ochoreni je
potrebné udrziavat hodnoty krvného tlaku v ramci urcitych
normalnych hodnét.

Systolicky tlak
@ (mm Hg) @

180

Stredna hypertenzia

160
Mierna hypertenzia
140
Zvyseny normalny
130
Normalny
120
[Optimalny;
80 85 90 100 110 Diastolicky tlak
obr. 1 (mm Hg)
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Informacie o krvnom tlaku

Aké hodnoty krvného tlaku st normalne?

Krvny tlak je velmi vysoky, ked' su hodnoty diastolického tlaku
nad 90 mm Hg alebo systolického tlaku nad 160 mm Hg,
merané v pokoji. V takom pripade sa okamzite obratte na svojho
lekara. DIhodobo moze takyto vysoky tlak ohrozovat Vase
zdravie kvoli neustalemu poskodzovaniu ciev Vasho tela. Ak
sU hodnoty Vasho systolického tlaku medzi 140 mm Hg a 159
mm Hg alebo diastolického tlaku medzi 90 mm Hg a 99 mm Hg,
poradte sa s lekarom. Pravidelné meranie tlaku je nevyhnutné.
Ak su hodnoty Vasho krvného tlaku prilis nizke, (napriklad
systolicky tlak pod 105 mm Hg alebo diastolicky tlak pod 60
mm Hg), poradte sa s lekarom. Pravidelné meranie viastného
tlaku pomocou pristroja na meranie krvného tlaku sa odporuca
i v pripade normalnych hodnét. Mdzete v€as zaznamenat
zmeny svojich hodnét a vhodne zareagovat. Pokial sa lieCite
s cielom kontrolovat krvny tlak, zaznamenavajte si hodnoty

@ spolu s Casom a datumom. Tieto hodnoty ukazte svojmu @
lekarovi. Vysledky svojich merani nikdy nepouzivajte na to, aby
ste si sami menili davkovanie liekov, ktoré Vam lekar predpisal.

Dalsie informacie
* Pokial su Vase hodnoty v stave pokoja obvykle normalne
a su vysokeé len vynimocne v pripade choroby alebo fyzickej

Ci psychickej zataze, mozno trpite takzvanou ,labilnou
hypertenziou“. Poradte sa so svojim lekarom.

* Spravne namerané hodnoty diastolického tlaku nad
120 mm Hg vyzaduju okamzitu liecbu.
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Informacie o krvnom tlaku ﬂ

Co robit v pripade pravidelne zvySeného alebo
znizeného krvného tlaku?
* Poradte sa so svojim lekarom.

* Zvysené hodnoty krvného tlaku (rézne formy hypertenzie)
predstavuju s postupom ¢asu zna¢né zdravotné riziko.
Tepny vo Vasom tele su ohrozené zUzeniami spdsobenymi
nanosmi nahromadenymi na ich stenach (artérioskleroza).
Nasledkom artériosklerozy moze byt nedostato¢ny privod
krvi do délezitych organov (srdce, mozog, svaly). Okrem toho
je s narastajucimi hodnotami krvného tlaku poskodzovana
Struktura srdcového svalu.

Vysoky krvny tlak ma vela réznych pricin. RozliSujeme medzi

primarnou (esencialnou) hypertenziou a sekundarnou

hypertenziou. Druhl skupinu je mozné pripisat porucham

réznych organov. O moznej pri€ine Vasich zvysenych hodnét
krvného tlaku sa, prosim, poradte so svojim lekarom.

@ ¢ Existuju opatrenia, ktoré moézu znizit vysoky krvny tlak, alebo @

dokonca predist jeho vzniku.
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Vyobrazenie pristroja

Vstup sietového
napajacieho adaptéra

Hudba ZAP/VYP

Prepinac priemerné
meranie 1/3

Zasuvka pre pripojenie
manzety

obr. 3 @

Prepinanie / \
uzivatelov ‘

LCD displej

obr. 4 K
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Symboly na LCD disple
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— PULSE
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Beat/min.
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o 00~ OWN-=2 OO0

} [T T T T }
B6)@ (@) (@6 i1 obr. 5
Systolicky krvny tlak
Diastolicky krvny tlak
Pulz
Symbol priemernej hodnoty
Pouzivatel' A
Pouzivatel B
Symbol poruchy aktivity
Symbol nepravidelného srdcového rytmu
Tichy rezim - prehravanie hudby je vypnuté
Symbol pripojenia cez Bluetooth
Symbol rozhrania USB
Symbol nizkeho stavu batérie
Zobrazenie datumu/casu
Symbol pamate
Zobrazenie pulzu/¢islo merania
Symbol srdcového rytmu (po¢as merania blika)

®
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Funkce pristroje Metric 901

Hlasova funkcia

Budenie

Funkcia priemerné hodnoty

Dva uzivatelské sety pamate pre 120 merani
Hudba na pozadi

Zobrazenie datumu/&asu

Podsvietenie displeja

N OO~ ON =

Moznost pouzitia externého adaptéra napajania

©

Upozornenie na slabé batérie

—_
o

Manzeta

Tlacidlo pamate(MEM)
Tlacidlo START/STOP
Nastavenie datumu/¢asu
Priemer z 3 merani @
(zvolte prepinacom medzi 1 a 3 na pravej strane zariadenia,

1 znamena jedno meranie. A 3 znamena, ze zariadenie
automaticky ukaze priemerny vysledok 3 merani)

— 4
W N =

®

Upozornenie: Obvod nadlaktia je potrebné zmerat
krajCirskym metrom uprostred uvolneného nadlaktia.
Pripojku manzety nevkladajte do otvoru nasilim.
Zaistite, aby pripojka manzety nebola vtlatena

do vstupu sietového napajacieho adaptéra.

®
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Ako zacat pristroj pouzivat

Vkladanie batérii
V tomto zariadeni pouzivajte iba alkalické batérie ,AAA“, 1,5 V.

1. Stlacte hacik na dolnej Casti krytu batérii a zdvihnite ho
v smere Sipky.

2. Vlozte 4 batérie s velkostou ,AAA" tak, aby + (kladné)
a - (zaporné) poly zodpovedali polarite vyznacenej
v uloznom priestore na batérie. Prilozte kryt. Uistite sa,
zZe je kryt v spravnej polohe.

Vymena batérii
Ukazovatel nizkeho stavu nabitia batérii

1. Ked' sa na displeji objavi ukazovatel nizkeho stavu nabitia
batérii, pristroj vypnite a odstrante vsetky batérie. Zaroven ich
nahradte 4 novymi batériami. Odporu¢ame alkalické batérie
s dlhou zivotnostou.

@ 2.V pripade, ze pristroj nebudete dihsie pouzivat (vSeobecne @
dlhsie ako 3 mesiace), vyberte, prosim, batérie, aby ste
pristroj ochranili pred poskodenim nasledkom vytecenych
batérii. Pokial by sa Vam kvapalina z batérii dostala do o¢i,
okamzite ich vyplachnite velkym mnozstvom vody. Okamzite
vyhladajte lekara.

3. Prilozené batérie su urené iba na skusku fungovania
pristroja, odporu¢ame pouzivat alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

4. Nepouzitelné zariadenie, jeho sucasti a volitel'né prislusenstvo
nevyhadzujte s beznym odpadom, ale odovzdajte na miesta
k tomu urcené. Nezakonna likvidacia mbéze znecdistit Zzivotné
prostredie.

5. Batérie obsahuju nebezpecéné latky, nevyhadzuijte ich
do bezného odpadu.
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Ako zacat pristroj pouzivat

Nastavenie systému

Potom, ako ste viozili batérie alebo pripojili pristroj do siete,
stlacte tlacidlo nastavenie (SET) a podrzte ho stlacené dihsie
ako 8 sekund. Potom mobzete zacat s nastavovanim:

1. Nastavenie roku: Ako prvy sa objavi rok 2013. Ked
zobrazenie blika, stlacte pamatové tlacidlo (MEM), idaj roku
sa zac¢ne zvysSovat po jednom. Tlacidlo MEM drzte stlacené,
letopocet rastie po jednom roku az do roku 2099. Hned,
ako je nastavenie roku OK, stlacte tlacidlo SET, aby ste udaj
potvrdili.

2. Nastavenie mesiaca/datumu: Pociato¢né nastavenie
mesiaca/datumu je 1/01. Ked' zobrazenie blika, stlacte
pamatoveé tlacidlo (MEM), mesiace budu pribudat po
jednom. Pre potvrdenie stlac¢te tlacidlo SET. Rovnako
postupujte pri nastaveni dna. Potvrdte tlacidlom SET.

3. Nastavenie ¢asu: Pre Cas su k dispozicii 2 rezimy -

@ 24-hodinovy nebo12-hodinovy. Pociato¢ny rezim je @
24-hodinovy. Pre nastavenie rezimu ¢asu stlacte tlacidlo
MEM. Ak zvolite 12-hodinovy rezim, bude sa ¢as zobrazovat
s oznacenim AM a PM. Potvrdte tlacidlom SET.

4. Nastavenie jednotky: Tento pristroj ma 2 rezimy na
meranie tlaku krvi - mm Hg alebo kPa, medzi ktorymi
mobzete prepinat podla Vasej volby. Ak sa zobrazi na displeji
tlak vo formate 0, znamena to, ze jednotkou merania je
mm Hg, ked’ sa na displeji ukaze format 0.0, znamena to,
ze jednotkou merania je kPa. Jednotku merania vyberte
pomocou tlacidla MEM. Potvrdte tlacidlom SET.

5. Nastavenie hlasu: Tento pristroj disponuje hlasovym
sprievodcom v ¢estine a slovencine, medzi ktorymi je mozné
prepinat podla Vasej vol'by. Ked' sa na displeji objavi LN a CZ,
znamena CZ hlas v ¢estine. Pre prepnutie do SK (slovencina)
stlacte tlacidlo MEM. Potom bude hlas v slovenciné. Potvrdte
tlacidlom SET.

6. Vypnutie/zapnutie nastavenia hlasu: Ked sa na displeji

®
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Ako zacat pristroj pouzivat

objavi SP a ON (OFF), tlacidlom MEM mdzete prepinat
medzi ON (zapnuté) a OFF (vypnuté). Potvrdte tlacidlom
SET.

7. Nastavenie budika: Opakovano stlacte tlacidlo SET tak
dlho, kym sa na displeji neobjavi A1 s blikajucim zobrazenim
hodin. Nastavte ¢as budenia uzivatela A pomocou tlac¢idla
MEM a potvrdte tlacidlom SET. Potom mézete zapnut (ON)
alebo vypnut (OFF) budik pomocou tlacidla MEM a opat
potvrdit volbu tlacidlom SET. Pomocou prepinaca mozete
vybrat uzivatela B a rovhakym spdésobom nastavit druhy
budik (zobrazuje sa A2).

8. Mazanie zaznamu: Ked' sa na displeji objavi U1, mbézete
vymazat vSetky zaznamy v pameéti prave zvoleného uzivatela
stlacenim tlacidla MEM. Mozete prepinat medzi uzivatelom
A a B. Set merani zvoleného uzivatela tiez mézete vymazat
pri kontrole nameranych udajov, pokial diho stlacite

@ tlacidlo MEM. @

9. Hlasitost: Ked sa na displeji objavi VL, m&zZete nastavit
hlasitost na Uroven v rozmedzi 0 az 30. Vopred nastavena
hodnota je 15. Hlasitost upravite opakovanym stlacenim
tlacidla MEM.

10. Prehravanie hudby: Ked' zariadenie meria, mozete
tlacidlom &I zapnut alebo vypnut prehravanie hudby.

Upozornenie: Z pamate pristroja nie je mozné vymazat
vSetky zaznamenané merania naraz. Pokial sa
rozhodnete vymazat vSetky zaznamy, zazalohujte siich
pre pripad, Ze ich budete potrebovat neskoér. Vybratie
batérii nevedie k strate zaznamov.

Pripojenie hadicky manzety
Vlozte hadiCku manzety do vstupného otvoru na lavej strane
pristroja oznaceného symbolom manzety.
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Upozornenie: Pred zaCatim merania a pocas neho
sedte a budte v pokoji.

1. Pred zac¢atim merania:

* Bezprostredne pred zac¢atim merania nejedzte a nefajcite
a vyhnite sa akejkolvek namahe. Tieto faktory ovplyviuju
vysledok merania. Najdite si dostatok ¢asu, aby ste sa posadili
na kreslo a uvolnili sa v pokojnej atmosfére zhruba desat
minut pred zacatim merania.

* Odstrante vSetky sucasti odevu, ktoré priliehaju k Vasmu
nadlaktiu.

* Meranie vykonavajte vzdy na rovnakej ruke (obvykle lava).

* Porovnavajte vzdy vysledky merania vytvorené v rovnakom
dennom Case, pretoze krvny tlak sa pocas dfna meni

@ az o020 - 40 mm Hg. @

2. Najcastejsie priciny poriach

Upozornenie: Aby boli namerané hodnoty krvného tlaku
porovnatelné, vyzaduje meranie vzdy rovnaké podmienky.

¢ Podmienky by vzdy mali byt pokojné.

¢ Akékolvek usilie pouzivatela udrzat ruku v polohe, moéze zvysit
krvny tlak. Zaistite, aby ste boli v pohodinej, uvolnenej polohe
a nemuseli pri merani napinat ziadne svaly ruky, na ktorej
meranie prebieha. V pripade potreby pouzite ako oporu
vankusik.

* Pokial sa ruka nachadza podstatne nizsie alebo vyssie,
ako je poloha srdca, budlu namerané hodnoty krvného
tlaku nezmyselne vysoké alebo nizke! Kazdych 25 - 30 cm
vyskového rozdielu medzi srdcom a manzetou ma za
nasledok chybu merania 10 mm Hg!

®
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* Manzety, ktoré su prili§ Uzke alebo kratke, spbdsobia
nespravne hodnoty merania. Vyber spravnej manzety je
nesmierne doélezity. Velkost manzety zavisi od obvodu
ruky (meria sa uprostred nadlaktia). Dovoleny rozsah je
natlaceny na manzete. Manzeta pracuje v rozmedzi tlakov
0 - 300 mm Hg. Rozsah sirky tuhej manzety je 22 — 40 cm.

Upozornenie: Pouzivajte iba schvalené manzety
od spolo¢nosti Cigii!

* Vol'na manzeta alebo bocne vystupujuca vzduchova kapsa
bude mat za nasledok nespravne hodnoty merania.

* Pri opakovanych meraniach sa v ruke hromadi krv, o mbze
viest k nespravnym vysledkom. Dal$ie nasledujuce meranie
krvného tlaku by sa malo opakovat po 1-minutovej prestavke,
alebo potom, ako ste podrzali ruku zdvihnutu, aby z nej

@ mohla odtiect krv. Pokial sa rozhodnete zopakovat rezim @
priemerovania merania, je potrebné pred dalsSim meranim
pockat aspon jednu minudtu.

3. Umiestnenie manzety (Pozrite obrazok 06)

a) Manzeta je tvarovana pre lahsie pouzitie. Zo svojho nadlaktia
odstrante upnuté alebo objemné oblecenie.

b) Manzetu ovinte okolo lavého nadlaktia. Gumova hadi¢ka by
sa mala nachadzat na vnutornej strane koncatiny a smerovat
dole smerom k ruke. Zaistite, aby sa manzeta nachadzala
zhruba 2 az 3 cm nad laktom.

Dolezité upozornenie: Symbol @ na okraji manzety
(znacka tepny) sa musi nachadzat na tepne, ktora sa
tiahne smerom dole po vnutornej ¢asti ruky!

c) Aby ste manzetu zaistili, ovinte ju okolo nadlaktia a hacik
natiahnite az do putka.

d) Medzi Vasou rukou a manzetou by malo byt trochu volného

®
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miesta. Mali by ste byt schopni zasunut medzi manzetu

a svoju ruku 2 prsty. Pokial manzeta riadne nesedi, budu
vysledkom nespravne hodnoty merania. Pokial’ si nie ste
isti, ¢i bude manzeta dobre sediet, zmerajte obvod svojho
nadlaktia.

e) Polozte ruku na stél (dlafiou hore), aby sa manzeta
nachadzala v rovnakej vyske ako Vase srdce. Uistite sa,
ze hadicka nie je zalomena.

f) Pred zacatim merania zostante aspon dve minuty

pokojne sediet.

C—
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4. Postup pri merani (Pozrite obrazok 7)

Pristroj je navrhnuty tak, aby vykonaval meranie a ukladal
namerané hodnoty do paméte pre dvoch pouzivatelov (Carka)
oznacenych pismenami A a B.

1. Posadte sa pohodine na stolicku tak, aby sa chodidla dotykali
celou plochou podiahy.

2. Zvolte uzivatela (A alebo B).

Natiahnite ruku dopredu na stél a zostante uvolneni. Dlan ma
smerovat hore. Zaistite, aby sa ruka nachadzala v spravnej
polohe, aby ste predisli pohybom tela. Sedte nehybne, pocas
merania nerozpravajte a nehybte sa.

Potom, ako spravne umiestnite manzetu na nadlaktie a pripojite
ju k pristroju na meranie krvného tlaku, méze meranie zacat:

a) Stlacte tlacidlo START/STOP. Kompresor zacne nafukovat
manzetu. Na displeji sa neustale zobrazuje narastajuci tlak.

@ b) Po automatickom dosiahnuti individualneho tlaku @
sa kompresor zastavi a tlak pomaly klesa. Po¢as merania
sa zobrazuje tlak v manzete.

c) Akonahle zariadenie zaznamena Vas pulz, zacne na displeji
blikat symbol srdca 4p-.

d) Ked' je meranie dokon&ené, zobrazia sa namerané hodnoty
systolického a diastolického krvného tlaku a pulzu.

e) Pokial sa objavil symbol (D znamena to, Zze bol zaznamenany
nepravidelny srdcovy rytmus.
Toto oznamenie je iba upozornenim. Po¢as merania je
doélezité zostat uvolneny, nehybat sa a nerozpravat.

Upozornenie: Pokial sa toto upozornenie objavuje
Casto, odporuc¢ame vyhladat lekara.

f) Namerané hodnoty zostanu zobrazené, kym zariadenie
nevypnete. Pokial po¢as 30 sekund nestlacite ziadne tlacidlo,
zariadenie sa vypne automaticky.

®
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g) Pokial sa prepinac¢ na pravej strane zariadenia nachadza
v polohe 3, prebehnu 3 samostatné merania za sebou,
a potom sa vypocita a zobrazi vysledok ako jedno
spriemerované meranie.

Medzi jednotlivymi meraniami je 15 sekund na odpoc¢inok.
Pokial jedno z merani spdsobi chybové hlasenie, zopakuje
sa este raz. Pokial déjde k dalsej chybe, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybovy kod.

h) Chybovy symbol pohybu (ﬁ‘).

Chybovy symbol pohybu (ﬁ‘) sa zobrazi, ked sa po¢as merania

hybete. Zlozte, prosim, manzetu a pockajte 2 — 3 minuty.

Potom manzetu znovu nasadte a vykonajte dalSie meranie.

Poloha pacienta:

1. Sedi pohodine.

@ 2. Nema skrizené nohy. @

3. Chodidla sa celou plochou dotykaju podlahy.

4. Chrbat a ruku ma opreté.

5. Stred manzety sa nachadza na Urovni pravej srdcovej
predsiene.

Odporucania na pouzitie pristroja

1. Odporucame, aby sa pacient ¢o najviac uvolnil a po¢as
merania nerozpraval.

2. Odporu¢ame, aby pred zacatim prvého merania uplynulo
5 minut.

3. Kazdy zaznam merania mbze byt ovplyvneny miestom,
kde meranie prebieha, polohou pacienta, cvi¢enim, alebo
zdravotnym stavom pacienta.

4. Fungovanie pristroja moze byt ovplyvnené extrémnymi
teplotami, extrémnou vihkostou a nadmorskou vyskou.
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5. Ak chcete zastavit nafukovanie manzety alebo meranie,
stlacte tlacidlo START/STOP. Pristroj na meranie krvného tlaku
prestane s nafukovanim a vypne sa.

6. Potom, ako pristroj stanovi hodnotu Vasho krvného tlaku
atepovej frekvencie, sa manzeta automaticky vyfukne.
Zobrazi sa Vas krvny tlak a tepova frekvencia.

7. Pristroj sa automaticky vypne po 30 sekundach.

Nadlaktie nie je zakryté
ani stlatené rukavom

Manzeta a srdce
su v rovnakej
arovni

Sedte
vzpriamene
s uvolnenym
telom

Uvolnite ruku
s dlafiou hore

- |=== %
]

Vyskovy rozdiel
medzi stolom
a stolickou
je25-30cm
Vyska stolicky
20-35cm

obr. 7
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5. Detektor nepravidelného srdcového rytmu

Tento symbol D oznaduije, ze po&as merania boli zistené
nepravidelnosti Vasho srdcového rytmu.

V takom pripade sa mdze vysledok merania odliSovat
od normalnej hodnoty Vasho zakladného krvného tlaku —
zopakujte meranie.

Vo vacsine pripadov to nie je ddévod na obavy. AvSak pokial sa
symbol objavuje pravidelne (napriklad niekol'kokrat za tyzden pri
kazdodennom merani), odporu¢ame Vam, aby ste to oznamili
svojmu lekarovi.

Svojmu lekarovi ukazte nasledujuce vysvetlenie:

Informacie pre lekara v pripade castého vyskytu symbolu
oznacujuceho nepravidelny srdcovy rytmus.

Tento pristroj je oscilometrické zaznamové zariadenie na

@ meranie krvného tlaku, ktoré pocas merania analyzuje tiez @
frekvenciu srdcového rytmu. Tento pristroj je klinicky testovany.
Pokial sa po¢as merania vyskytnu nezrovnalosti, zobrazi sa
po merani symbol ozna&ujlici nepravidelny srdcovy rytmus .
Pokial sa symbol objavuje ¢astejsie (napriklad niekol'kokrat
tyzdenne pri kazdodennom merani) alebo pokial sa nahle
zacne objavovat Castejsie ako obvykle, odporucame pacientovi
vyhladat radu lekara. Pristroj nenahradzuje vysetrenie
kardiovaskularneho systému, sluzi na véasné zaznamenanie
nepravidelnosti srdcového rytmu.
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6. Zobrazenie poruch

Nasledujuci symbol sa objavi na displeji v pripade,
Zze meranie prebehlo neobvykle.

Symbol Pricina Naprava
Ne?.bjaw Bater e su Vymernte obe batérie za nové.
sa ziadne slabé alebo . . .
. . ) Skontrolujte spravne viozenie
zobrazenie | sU nespravne o . .
. batérii a spravnu polaritu.

viozené.
Er2 Pristroj rjebol Uistite sa, Ci je do jednotky

schopny . M

. spravne vlozena koncovka
zaznamenat .
. hadicky.

tepovu vinu.

Er 4 Objavi sa poc¢as . . <
. Spravne ovinte manzetu.
@ nafukovania. @
Er 5 Hadicka je .
] Zaistite, aby vzduch
upchata alebo , L
. vol'ne prudil.

zlomena.
Er 6 V oblasti tepovej

frekvencie sa Tepova frekvencia je vyssia

zobrazi ,Hi* ako 200 tepov/min.

(vysoka).
Er7 V oblasti tepovej

frekvencie sa Tepova frekvencia je nizsia

zobrazi ,Lo"“ ako 40 tepov/min.

(nizka).
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Odstranenie poruch

Problém | Kontrola Pricina a rieSenie
hy j . o
c yt?_a . Sko_n_troIUth ” Vymente batérie.
napajanie nabitie batérii.
Skontrolujte Umiestnite spravne
polaritu batérii. poly batérii.
Neprebieha | Je viozena Vlozte ju riadne
nafukovanie | koncovka hadiCky? do privodu vzduchu.
Koncovka je prasknuta o -
A Vymente manzetu.
alebo netesni.
hyb N hli ste rukou .
Chy aa_ (_epo ste . © Nehybte sa.
zastavenie | pri nafukovani?
cinnosti e - . .
@ . . Nerozpravali ste poc¢as | Pri merani
pristroja - L
merania? nerozpravajte.
Manzeta Nie je manzeta ovinuta | Ovinte manzetu
netesni prilis volne? tesnejsie.
Nie je manzeta . <
. Vymente manzetu.
prasknuta?

Pokial nemoézete problém vyriesit, kontaktujte, prosim,
distributora. Pristroj sami nerozoberajte!

nometr 901 Navod_CZ-SK_05b.indd 57

24.6.2016 15:09:38



| ® |

Obsluha pristroja

Popisy symbolov

Nasledujuce symboly mbzete najst v tejto prirucke, na
digitalnom pristroji na meranie krvného tlaku Metric 901
MELODY alebo na jeho prislusenstve. Niektoré z tychto
symbolov predstavuju normy a ich dodrziavanim v suvislosti
s tymto pristrojom a jeho pouzivanim.

POUZITE VAROVNE SYMBOLY A ZNACKY

Opravneny zastupca v Eurépskom spolocenstve

Oznacenie CE: potvrdzuje splnenie zakladnych
C € 0123 | poziadaviek smernice Eurépskeho parlamentu
a Rady 93/42/EHS o zdravotnickych prostriedkoch.

Datum vyroby

Vyrobca

o]
=
Sériové &islo vyrobku
(%]

Sucast prikladana na telo typu BF

——= | Jednosmerny prud

LIKVIDACIA: Vyrobok nevyhadzujte do netriedeného
komunalneho odpadu. Tento odpad je potrebné
zhromazdovat samostatne s cielom zvlastneho
postupu pri likvidacii.

—
@ Riadte sa navodom na pouzitie.

P21 Stupen ochrany proti prieniku vody alebo pevnych
Castic do meracieho pristroja.
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7. Pamat

Na konci merania tento pristroj automaticky ulozi kazdy
vysledok s datumom a ¢asom. Pre kazdéeho uzivatela
(uzivatel A a B) jednotka ulozi set 120 poslednych merani.

Zobrazenie ulozenych hodnot

Ak je pristroj vypnuty, stlacte tlacidlo MEM. Na displeji sa najprv
objavi symbol AVG a s nim priemer vSetkych merani ulozenych
v pristroji. VSimnite si, prosim: Hodnoty namerané pre kazdého
pouzivatela su spriemerované a ulozené samostatne. Uistite sa,
Ze si zobrazujete meranie pre spravneho pouzivatela. Dalsie
stlacenie pamaéatového tlacidla zobrazi predchadzajucu hodnotu.
Konkrétne ulozené hodnoty zobrazite opakovanym stlacenim
tlacidla MEM, pomocou ktorého sa posuvate spéat v historii
nameranych hodnét.

@ 8. Prerusenie merania @

Pokial je z nejakého dévodu potrebné meranie krvného

tlaku prerusit (napriklad, ked' sa pacient neciti dobre), stlacte
kedykolvek tlacidlo START/STOP. Zariadenie okamzite znizi tlak
Vv manzete.

9. Ukazovatel' vymeny batérie

Batérie su vybité - je potrebna ich vymena

Ked' sa batérie vybiju, rozblika sa ihned' po spusteni pristroja
symbol batérie. Nie je mozné vykonat dalSie meranie a batérie
je potrebné vymenit. Ulozny priestor na batérie sa nachadza
na zadnej strane jednotky.

a) Odstrante kryt zo zadného panelu, ako je zobrazené
na obrazku 8.

b) Vlozte batérie (4x velkost AAA). Vzdy pouzivajte batérie typu
AAA s dlhou zivotnostou alebo alkalické batérie 1,5 V.
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c) Pamat zachova vSetky hodnoty, i ked je potrebné znovu
nastavit datum a ¢as (pripadne nastavit budik) - po vymene
batérii preto automaticky blika rok.

d) Ak potrebujete nastavit datum a rok, postupujte podla
kapitoly 4.2.

Aké batérie a aky postup?

Pouzite Styri nové batérie typu AAA, 1,5V s dlhou Zivotnostou.
Nepouzivajte batérie s uplynutym datumom pouzitelnosti.
Pokial nema byt pristroj dihsi ¢as pouzivany, je potrebné
batérie vybrat.

Pouzitie nabijacich batérii

Tento pristroj je mozné pouzivat tiez s nabijacimi batériami.

* Pouzivajte iba nabijacie batérie NiIMH!

» Pokial sa objavi symbol batérie $X, je potrebné batérie vybrat
a nabit! Nesmu zostat v pristroji, pretoze by sa mohli poskodit
nasledkom UpIného vybitia, i ked' je pristroj vypnuty. Batérie
sa nesmu v pristroji na meranie krvného tlaku celkom vybit!
Pokial sa pristroj nechystate pouzivat dlhsie ako tyzder alebo
este dlhsie, nabijacie batérie vzdy vyberte!

» Tieto batérie nabijajte pomocou externej nabijacky
a starostlivo sa riad'te pokynmi vyrobcu.

®

nometr 901 Navod_CZ-SK_05b.indd 60 24.6.2016 15:09:38



| ® |

Obsluha pristroja

10. Pouzitie sietového napajacieho adaptéra

Tento pristroj na meranie krvného tlaku je mozné pouzivat
aj so sietovym napajacim adaptérom (jednosmerny prud
6V, 600 mA s konektorom micro USB).

Pouzivajte iba sietovy napdjaci adaptér schvaleny

spolo¢nostou Cigii, aby ste predisli poskodeniu pristroja.

a) Uistite sa, Ze sietovy napajaci adaptér a kabel nie su
poskodené.

b) Kabel adaptéra zapojte do dierky sietového napajacieho
adaptéra na pravej strane pristroja.

c) Adaptér zapojte do sietovej zasuvky. Ked je pripojeny
sietovy napdjaci adaptér, nedochadza k spotrebe prudu
z batérii.

& Upozornenie: Ked je k pristroju na meranie krvného
tlaku pripojeny sietovy napajaci adaptér, nedochadza @
k spotrebe prudu z batérii. Ak ddjde k preruseniu
elektrického napajania (napriklad neiumyselnym

vytiahnutim sietového napajacieho adaptéra zo
zasuvky), je potrebné pristroj na meranie krvného tlaku
resetovat vytiahnutim zasuvky sietového napajacieho
adaptéra zo zastrcky a jeho opatovnym zapojenim

do zasuvky.
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Starostlivost a udrzba

Po kazdom merani si umyte ruky. Pokial pouziva niekolko
pacientov jedno zariadenie, umyte si ruky pred i po kazdom
pouziti.

a) Zariadenie nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti, prachu
ani priamemu slne€nému svetlu.

b) Manzeta obsahuje citlivy vzduchotesny mechur. S manzetou
zaobchadzajte opatrne a predchadzajte jej namahaniu
kratenim alebo ohybanim.

c) Zariadenie Cistite mékkou, suchou handrou. Nepouzivajte
plyn, riedidla ani podobné rozpustadla. Skvrny na manzete
je mozné opatrne odstranit pomocou vihkej handricky
a mydlovej vody. Manzeta s mechiurom sa nesmie cistit
v umyvacke riadu alebo pracke ani sa nesmie ponorit
do vody.

d) S hadi¢kou zaobchadzajte opatrne. Netahajte za ru.
@ Nedovolte, aby sa hadi¢ka prehybala, a chrante ju pred @
ostrymi hranami.
e) Zabrante padu pristroja na meranie krvného tlaku
a nezaobchadzajte s nim hrubo. Vyhnite sa silnym vibraciam.
f) Pristroj nikdy neotvarajte! Porusite tym zaru¢né podmienky.
g) Batérie a elektronické pristroje je potrebné likvidovat podla
miestnych platnych predpisov, nie spolo¢ne s domacim
odpadom.

Skuska presnosti

Pri citlivych meracich zariadeniach je potrebné raz za ¢as
skontrolovat presnost merania. Odporuc¢ame pravidelnu
kontrolu Vasho pristroja opravnenym obchodnym zastupcom
raz za rok. Obratte sa, prosim, na miestneho predajcu alebo
na vyrobcu.
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Technické udaje

Popis vyrobku Plne automaticky pristroj na meranie
krvného tlaku na ruke

Model B0O2

Displej LCD 2,8”

Spdsob merania Oscilometricka metéda

Tlakovy snimac Kapacitny

Rozsah merania Tlak 0 - 299 mm Hg
Tep 40 - 199 tepov/min.

Presnost merania | Tlak +3 mm Hg
Tep +5%

Rozlisenie merania | 1 mm Hg

Pamat Automaticky uklada poslednych 120 merani
pre 2 pouzivatelov (celkom 240)
Napajanie 4 batérie typu AAA 1,5 V alebo sietovy napajaci

adaptér (jednosmerny prud, 6 V, 600 mA
s konektorom micro USB)

Zivotnost batérii

Priblizne 2 mesiace pri 3 meraniach denne

Hmotnost pristroja

Priblizne 290 g (bez batérii)

Rozmery pristroja

118 x 110 x 52mm
(dizka x Sirka x vyska)

Obvod manzety 22 -40cm

Prevadzkové Teplota 5-40°C

podmienky Relativna vihkost | 15 - 93 %
Tlak vzduchu 70 - 106 kPa

Podmienky Teplota -10-70°C

pre skladovanie | ggjativna vinkost | 10 - 93 %
Tlak vzduchu 70 - 106 kPa

Klasifikacia

Zariadenie s vnutornym pohonom; manzeta je
sucast prichédgajuca do priameho kontaktu
stelom,typB X
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Technickeé Gidaje

Tento vyrobok je v sulade s poziadavkami smernice
Eurépskeho spolocenstva 93/42/EHS (smernica

o zdravotnickych pom&ckach). Je navrhnuty podla europskeho
Standardu EN 1060, neinvazivne sfygmomanometre,

gast 1: V&eobecné poziadavky, a dast 3: DalSie poziadavky

na elektromechanické systémy merania krvného tlaku.

Spravna likvidacia vyrobku E
(Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni) ]

Tato znacCka na vyrobku znaci, ze pristroj by po skonceni svojej
zivotnosti nemal byt likvidovany spolo¢ne s beznym domacim
odpadom. Prosime, predchadzajte moznému poskodeniu
zivotného prostredia a ludského zdravia tym, ze oddelite tento
vyrobok od ostatného odpadu a zodpovedne odovzdate
k recyklacii. Pri zneSkodnovani tohto typu vyrobku, kontaktujte
predajcu, u ktorého ste produkt zakupili, alebo miestne urady,
@ ktoré Vam podaju podrobné informacie o tom, ako mdze byt @
vyrobok bezpecne zlikvidovany v recyklacnom zariadeni.

Osvedcenie

Normy pre zariadenie:

Toto zariadenie je vyrobené tak, aby spifialo eurépsku normu
pre pristroje na meranie krvného tlaku:

EN 1060-1/1995 « EN 1060-3/1997 ¢ EN 1060-4/2004
Elektromagneticka kompatibilita: zariadenie spiha ustanovenia
medzinarodnej normy IEC 60601-1-2

Klasifikacia

1. Vnutorne napajané zariadenie; (napajané batériami AAA)

2. Sucast prikladana na telo typu BF

3.1P21

4. Sterilizacia sa nepozaduje

5. Nejde o zariadenie kategorie AP/APG (pouzitie v prostredi,
kde sa pracuje s horlavymi a vybusnymi plynmi)

6. Rezim prevadzky: nepretrzity

®
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Zaruény list
REKLAMACNE PODMIENKY

Na tlakomer Cemio Metric 901 MELODY je poskytovana zaruka
po dobu 5 rokov odo dna zakUpenia pristroja, a to pri dodrzani
nasledujucich podmienok. Narok na zaruku je uplatnitelny iba

v zarucénej dobe. Pri reklamacii je nutné predlozit riadne vyplneny
a opeciatkovany zarucny list a doklad o kupe pristroja, inak
nebude reklamacia uznana za platnu.

Pocas zarucnej doby je poskytovany bezplatny servis pre vSetky
sUcCasti pristroja, na ktorych prislo k poskodeniu v désledku
poruchy materialu alebo chyby pri vyrobe.

Na batérie sa zaruka nevztahuje.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nadmernym
mechanickym opotrebenim.

Zaruka sa nevztahuje na skody a poruchy spésobené
zachadzanim, ktoré je v rozpore s pokynmi uvedenymi v navode.

Narok na nahradu skody sa vztahuje a obmedzuje na hodnotu
tovaru, nahrada za nasledné skody je vylucena.

V pripade reklamacie doructe pristroj spolu s riadne
vyplnenym zaruénym listom, opatrenym podpisom a peciatkou
predavajuceho a dokladom o kupe pristroja, na miesto, kde ste
pristroj zakupili. Pozarucny plateny servis je zaisteny na nizsie
uvedenej adrese.

Medicton Group, s. r. o.
Za Hanspaulkou 9

Praha 6

160 00
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Zarucny list

®

nometr 901 Navod_CZ-SK_05b.indd 66

24.6.2016 15:09:38



C€O123

Vyrobek je v souladu s poZzadavky smérnice
o zdravotnickych prostfedcich 93/42/EEC,
identifikacni ¢islo notifikované osoby je ,0197“.

Vyrobok je v sulade s poziadavkami smernice
o zdravotnickych prostriedkoch 93/42/EEC,
identifikacné ¢islo notifikovanej osoby je ,0197.

Pro /Pre: Cemio Switzerland AG
Bellerivestrasse 17, CH-8008 Zurich, Switzerland

Vyrabi / Vyraba:
M Shenzhen Jamr Medical Technology Co., Limited.
2nd Floor, A-building, No.2 Guiyuan Road, Guihua community,
@ Guanlan town, Longhua new district, Shenzhen, P.R. China

Zastoupeni v EU / Zastupenie v EU:
Shanghai International Trading Corp. GmbH
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Telefon: +49-40-2513175 /2513178
Fax: +49-40-255726
E-mail: shholding@hotmail.com

Distributor/ Distributor:
Cemio Switzerland, s.r. o.
Veverkova 1343/1

Prazske Predmeésti

500 02 Hradec Kralové
Ceska republika
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